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        Летняя оздоровительная       работа на 2014-2015  учебный год

МБДОУ «Детский  сад №33   комбинированного  вида» 

                                                                               г.ТРОИЦК
 Работа с кадрами

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Инструктаж  с сотрудниками детского сада


	· Охрана жизни и здоровья детей.

· Охрана  труда, промышленная и пожарная безопасность.
· Противопожарный инструктаж

· Безопасность объекта.
	В течении ЛОП


	Заведующий д/с


	


	Производственное совещание коллектива с целью ознакомления с задачами и планом работы в летнее-оздоровительный период
	Май
	Заведующий д/с


	

	Консультации для воспитателей



	Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период
	Май
	Ст. вос-ль
	

	Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций
	Май
	Ст. медсестра 


	

	Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе.
	Июнь
	Ст. медсестра 


	

	Календарное планирование в разновозрастной группе на летний период
	Июнь
	Ст. вос-ль
	

	Художественно-эстетическое воспитание детей в летний период
	Июнь
	Воспитатели
	

	Подвижные игры на участке летом
	Июнь
	Воспитатели 
	

	Организация экологического пространства в группе
	Июль
	Воспитатели
Терещенко 
	.

	Чудеса на песке. Развитие мелкой моторики рук.
	Июль
	Воспитатель
Лапшина Л.В.
	

	Значение музыки и музыкальных занятий в адаптационный период ребенка в детском саду.
	Август
	Музыкальный руководитель
	

	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	В течении ЛОП
	
	

	Семинары – практикумы

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в общем режиме дня летнего периода
	Июнь
	Ст. вос-ль 
	

	Организация экологического пространства в детском саду и на участке в летнее - оздоровительный период

	Июль
	Ст. вос-ль
	


 Организация  санитарно -эпидемиологического режима  в летний период

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные


	Примечание

	Профилактика 

педикулеза и чесотки.
	В течении

ЛОП
	Ст. медсестра 


	

	Профилактика острых кишечных заболеваний 
	В течении

ЛОП
	
	

	Профилактика и выявление глистных инвазий.

	В течении

ЛОП
	
	

	Профилактика отравлений ( грибами, химическими препаратами и т. д.)


	В течении

ЛОП
	
	

	Профилактика солнечных и тепловых ударов у детей дошкольного возраста

	В течении

ЛОП
	
	


 Организация питания

	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Три раза в день включать в меню салаты из свежих овощей и фруктов
	В течение ЛОП
	Шеф-повар

Ст. медсестра 
	

	Дополнительно к основным гарнирам (крупяным) включать овощные блюда.
	
	
	

	Витаминизация первых и третьих блюд.
	
	
	

	Ежедневный контроль за соблюдением санэпидрежима на пищеблоке.
	
	
	

	Строгий контроль за поступлением продуктов питания на пищеблок.
	
	
	

	Соблюдение графика выдачи пищи.

 
	
	
	


 Организация  профилактической работы
	Содержание работы

	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Проведение закаливающих мероприятий:

· Воздушные ванны после дневного сна (пребывание детей в маечках и трусиках в проветриваемом помещении 5-7мин), принятие солнечных ванн;

· Закаливание водой (обливание стоп прохладной водой (20-22С) до дневного сна.)

· Полоскание зева прохладной водой (20-22 С) после дневного сна.
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра
	

	Утренний прием на свежем воздухе
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра Воспитатели
	

	Оформление санитарных бюллетеней:
· Как сохранить иммунитет летом
· Острые отравления в летний период. Первая помощь и профилактика
· Солнечный и тепловой удар у детей дошкольного возраста. Первая помощь и профилактика.
· Чесотка и педикулез у детей. Профилактика и лечение.
	Июнь
Июль

Август
	Ст. медсестра
	

	Беседы с детьми 
	В течение ЛОП
	Воспитатели
	

	Профилактика нарушения осанки и плоскостопия:
· Проведение комплекса упражнений на свежем воздухе.

	В течение ЛОП

	Инструктор по физической культуре

	


Физкультурно-оздоровительная работа с детьми
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:
· Утренняя гимнастика на улице;
· Походы;
· Праздники и развлечения;
· Гигиенические процедуры;
· Подвижные игры;
· Спортивные игры;
· Тематические недели и дни здоровья.
	В течение ЛОП


	Ст. медсестра
Воспитатели
	

	Создание условий для повышения двигательной активности детей  на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования, подготовки территории для проведения утренней гимнастики и подвижных игр на улице.
	Июнь
	Зам. зав по х/ч
Воспитатели
	

	Осуществление разных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение)

	В течение ЛОП
	Ст. медсестра

Воспитатели
	

	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движения на прогулке.

	В течение ЛОП
	Воспитатели 
	


Ознакомление с окружающим миром
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Наблюдения, рассматривания:
· «Солнце – вечный огонь вселенной»;
· «Куда уходит солнце?»;
· Уральские  цветы;
· Наблюдение: «Цветочные часы»; 
· Растительный мир Урала;
· Перелетные птицы нашего края;

· Животные Урала.

	Июнь
Июль

Август
	Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели
	

	Целевые прогулки с детьми за территорию детского сада:
· «Солнечные блики» (рассматривание теней от деревьев в парке);
· Экологический маршрут «По солнечным тропинкам»;
· «Цветы нашего города»;
· Познавательный поход в парк: «История Одуванчика»
· Пешеходная прогулка в парк;

	Июнь
Июль

Август
	Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели


	

	Экскурсии:
· В экологическую станцию;
· В типографию местной газеты;
· По достопримечательным местам города;
· На хлебозавод;
· В пожарную часть.
· В библиотеку ж/д вокзала;


	Июнь

Июль

Август
	Воспитатели
Воспитатели
	

	Экологические проекты:

· «Я - садовод» - все группы
· «Солнечные зайчики» - все группы;
· «Цветочная мозаика» - все группы;
· «Зеленый хоровод» - все группы;
· «Песочный город» - все группы;

· «Не проходите мимо» - все группы;
· «Сокровища Урала» - все группы.


	В течение ЛОП
Июнь
Июль
Август
Август
	Воспитатели

	

	Беседы с детьми:

· Фрукты, витамины – наши лучшие друзья.
· Беседы о ЗОЖ

· Ягодная радуга (знакомство детей с полезными и неполезными ягодами).

· Солнце – друг и враг (беседа о пользе и вреде солнечных лучей)

· Болезни грязных рук.


	Июнь

В течение ЛОП

Август

Август
	Воспитатели
	


Праздники и развлечения   ИЮНЬ
	Дата


	Проводимое мероприятие
	Группа
	Ответственные
	Примечание

	Первая неделя



	01.06.


	«День воздушных шариков, цветных мелков и мыльных пузырей»
(Игровая программа)
	Все группы
	Воспитатели
	

	03.06.
	«Летний калейдоскоп»

Выставка рисунков и фотографий о лете
	Средняя, старшая,
подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	04.06.
	«С каждым днем все краше наш любимый  детский сад»

Выпуск групповых газет 
	Младшая,

средняя, старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	05.06.
	«Мы друг друга поздравляем»

Конкурс подарков и поздравлении
	Младшая,

средняя, старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	06.06.
	«Весёлое  лето» (музыкально-развлекательная программа)

	Старшая,

подготовит.

группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	Вторая неделя 

	09.06.
	«Троицк  - наш любимый  город »

(Беседы, чтение книг, рисунки детей, песни, видео);
Экскурсия 
в библиотеку
	Все группы
Средняя

группа
	Воспитатели
Воспитатели
	

	10.06.
	«Мы дружная семья»

(Фотоконкурс
	Все группы
	Воспитатели
	

	11.06.
	« Весёлые  старты»

	Старшая,
подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	13.06.
	Пешеходная прогулка к памятнику 
Выставка рисунков: «Цветы  лета»"

	Подготовит.
Младшая,

средняя, старшая,

подготовит.

группы.


	Воспитатели

Воспитатели


	

	Третья неделя

	16.06.
	«Мир игрушки - это радость»

(Развлечение)

«Веселые мячи» (спортивное развлечении
	Младшая
группа

Средняя,

Старшая

группы
	Воспитатели

Воспитатели
	

	17.06.
	«Поспешим на помощь краскам, нарисуем дружно сказку!»

(Рисунки на асфальте)
	Младшая,

средняя, старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели

	

	18.06.
	Целевая прогулка: 
«Солнечные блики» (рассматривание теней от деревьев в парке);
	Старшая 

подготовит.

группы
	Воспитатели


	

	19.06.
	«До-ми-солька приглашает друзей»

(выставка музыкальных игрушек, инструментов
	Младшая,

средняя, старшая,

подготовит.

группы

	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	20.06.
	День здоровья: «Настроение»

· «В гостях у королевы Спортландии»

(спортивное развлечение);
· «Праздник мыльных пузырей»
	Старшая 

подготовит.

Группы
Младшая

группа


	Воспитатели
Воспитатели
	

	                                     Четвертая неделя: «ТЕАТРАЛЬНАЯ»

	23.06.
	Экологический маршрут «По солнечным тропинкам»;

«Поиграй со мной дружок!»

(проведение сюжетно-ролевых игр, игр-драматизаций)


	Старшая,

подготовит.

группы

Младшая,

средняя

группы


	Воспитатели

Воспитатели


	

	24.06.
	«У солнышка в гостях»
(театральная постановка)

Экскурсия в типографию местной газеты
	Младшая
группа

Старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
Воспитатели


	

	25.06.
	«Путешествие в русские народные сказки» (театральная постановка)
	Средняя

группа
	Воспитатели
	

	26.06.
	«Заяц хвастун» (театральная постановка)
 
	Старшая 

группа
	Воспитатели
	

	27.06.
	«Золотой ключик» (театральная постановка)


	Подготовит.

группа
	Воспитатели
	


                                           ИЮЛЬ

	Дата
	Проводимое мероприятие
	Группа


	Ответственные
	Приме

чание

	Первая неделя: «Осторожный пешеход»



	30.06.


	«Незнайка на улице»
(познавательная программа)
	Все группы
	Воспитатели
	

	01.07.
	Целевая прогулка к перекресткам
	Старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	02.07.
	«Уроки дорожной грамоты»

(подвижные игры, сюжетные игры);

Встреча с инспектором ГИБДД
	Все группы
Старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
Старший вос-ль
	

	03.07.
	День ГИБДД
«Путешествие в страну Светафорию!»
(физкультурное развлечение)
	Старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	04.07.
	«Веселая дискотека»

Музыкально-развлекательная программа


	Все группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	Вторая неделя: «Цветочная»


	07.07.
	Целевая экскурсия: «Цветы нашего города»
	Средняя,

старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	08.07.
	Выставка рисунков: «Цветочная мозаика» 

Выставка работ в технике «пластилиновая живопись»:
«Цветы нашего парка»
	Младшая,

средняя

группы

Старшая,
подготовит.

группы
	Воспитатели
Воспитатели
	

	09.07.
	Экскурсия по достопримечательным местам города
	Средняя,

старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели


	

	10.07.
	Семейная выставка комнатных растений.
Акция: «Подари цветок детскому саду»
	Все группы
Все группы
	Воспитатели
Воспитатели
	

	11.07.
	Семейный конкурс: «Цветочные шляпки и башмачки»
	Все группы

	Воспитатели
	

	Третья неделя



	14.07.
	«Я - волшебник» (труд в природе)
	Все группы
	Воспитатели
	

	15.07.
	День веселого карандаша
	Все группы
	Воспитатели
	

	16.07.
	«Алло! Алло! Мы ищем таланты!»
	Все группы
	Воспитатели
	

	17.07.
	Спортивные соревнования: «Велосипедисты» 
	Старшая,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	18.07.
	День здоровья 

«Культура и гигиена»


	Все группы
	Воспитатели
	

	Четвертая неделя: «Народной  культуры»

	21.07.
	Народные подвижные игры 
	Все группы
	Воспитатели
	

	22.07.
	Выставка рисунков: «Мы за мир! Мы за дружбу!»
	Все группы
	Воспитатели
	

	23.07.
	Конкурс построек из песка:
«Как прекрасен этот мир»
	Все группы
	Воспитатели
	

	24.07.
	Конкурс головных уборов народов мира с участием родителей
	Все группы
	Воспитатели
	

	25.07.
	Экскурсия на хлебозавод
	Старшие,
подготовит.

группы
	Воспитатели


	

	Пятая неделя



	28.07.
	Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевой игре: «Мы моряки»

	Средние,

старшие,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	29.07.
	День Нептуна
	Старшие, 

подготовит.
группы
	Воспитатели
	

	30.07.
	Выставка рисунков: «Наши доблестные моряки»
	Все группы
	Воспитатели
	

	31.07.
	Познавательный поход в парк: «История Одуванчика»;


	Средние,

старшие,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	01.08.
	Веселое путешествие на поляну игр
	Младшие

группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	


                                                      АВГУСТ
	Дата
	Проводимое мероприятие
	Группа
	Ответственные
	Приме

чание

	Первая неделя

	04.08.
	«Сохраним свой дом от огня»

(Чтение  произведений  «противопожарной» тематики, подвижные игры)
	Все группы
	Воспитатели
	

	05.08.
	«Юные пожарные»

(Физкультурный досуг)
	Все группы
	Воспитатели
	

	06.08.
	Экскурсия в пожарную часть
	Старшие, подготовит.
группы
	Воспитатели


	

	07.08.
	ЗОЖ «Мое тело»
(познавательное развитие)
	Все группы
	Воспитатели
	

	08.08.
	«Происшествие в королевстве музыки»

(музыкальное развлечение
	Младшие 
группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	Вторая неделя: «Спортивная»


	11.08.
	День физкультурника

«Зов Джунглей»

(спортивное развлечение)
	Все группы
	Воспитатели
	

	12.08.
	«В парке на полянке»
«Веселая эстафета»
«Спортивный вечер досуга»


	Младшие группы
Средние группы
Старшие,
подготовит.

группы
	Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели
	

	13.08.
	Конкурс нестандартного  спортивного оборудования с участием родителей
	Все группы
	Воспитатели
	

	14.08.
	Туристический поход  в  парк 
	Старшие,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	15.08.
	День здоровья: «Эмоции»
«Чудесная карусель»

(праздничная музыкальная программа»


	Все группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	Третья неделя: «Витаминная неделя»

	18.08.
	«Живые витаминки»

(Познавательное развитие)

Лепка из соленого теста:

«В гостях у Чиполлино»


	Все группы
	Воспитатели
	

	19.08.
	«Королевство витаминов»
(конкурс фруктовых салатов с участием родителей)

	Средние,

старшие,

подготовит.

группы
	Воспитатели
	

	20.08.
	Праздник печеной картошки
(музыкальное развлечение)
	Все группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	21.08.
	«Волшебник лимон»,
«Разный лук»

(опытно-исследовательская деятельность

	Все группы
	Воспитатели
	

	22.08.
	Театрализованная игра:
«Настоящие друзья» (разыгрывание сценок по сюжету стихотворения
 Ю. Тувима «Овощи

	Все группы
	Воспитатели
	

	Четвертая неделя: «Книжная»

	25.08.
	Путешествие по страницам любимых сказок
(познавательная программа)

	Все группы

	Воспитатели

	

	26.08.
	Изготовление мини-книжек 

Путешествие по пушкинским сказкам
	Все группы

Все группы
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Воспитатели
	

	27.08.
	Конкурс чтецов: «Мой любимый город»
	Все группы
	Воспитатели
	

	28.08.
	Веселая эстафета: «Принцессы и богатыри»

(спортивное развлечение)


	Все группы
	Воспитатели
	

	29.08.
	Игра-дискотека: «Бантики и бабочки»

(прощание с летом)


	Все группы
	Музыкальный руководитель

Воспитатели
	


   Работа с родителями
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	 Оформление «Уголка для родителей» в группах:

Режим дня; сетка занятий детей в летний период.

Рекомендации по физкультурно-оздоровительной работе.

Рекомендации по познавательному развитию дошкольников.


	Июнь

Июль

Август
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
	

	Консультации для родителей 

Адаптация детей к условиям детского сада (для родителей вновь поступивших.

Как завлечь непоседу в дороге 

Детские праздники в семье

Управа на «кусачий» телевизор

Маленькие хитрости из дневника родителей
	В течении

ЛОП

Июнь

Июль

Июль

Август
	Ст. медсестра

Воспитатели

Воспитатели
Музыкальный руководитель

Воспитатели

	

	Привлечение родителей к мероприятиям детского сада, проводимых для детей

	В течении

ЛОП
	Воспитатели


	

	Участие родителей в озеленении территории детского сада.


	В течении

ЛОП
	Воспитатели


	

	Привлечение родителей к участию в совместных выставках, праздниках, походах.
	В течении

ЛОП
	Воспитатели


	


 Контроль и руководство оздоровительной работой
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Смотр - конкурс по подготовке участков к ЛОП.


	1 неделя
июня
	Заведующий д/с

 медсестра


	

	Выполнение профилактической работы.
	В течение ЛОП


	медсестра
	

	Соблюдение санитарно эпидемиологического режима
	В течение ЛОП


	 медсестра
	

	Выполнение инструкций  по охране жизни и здоровья детей.


	В течение ЛОП


	Заведующий д/с

.медсестра


	

	Организация питания:

· документация по питанию;

· меню;

· витаминизация;

контроль калорийности пищи.

	В течение ЛОП


	Заведующий д/с

 медсестра


	

	Проведение физкультурных и музыкальных  праздников, развлечений.


	В течение ЛОП


	Ст вос-ль
	

	Работа с родителями
	В течение ЛОП


	Ст вос-ль
	

	Контроль территории
	В течение ЛОП


	Заведующий д/с

Зам. зав. по х/ч


	


 Административно-хозяйственная работа 

	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	Проведение субботников по уборке территории д\с

	В течение ЛОП

1 понедельник месяца
	Зам. зав. по х/ч


	

	Ремонт и покраска малых архитектурных форм на территории д\с


	Июнь
	Зам. зав. по х/ч


	

	Оборудовать теневые навесы на участке д/с

	Июнь
	Зам. зав. по х/ч


	

	Обеспечение выносным материалом для проведения игр на прогулке

	Июнь
Июль
	Зам. зав. по х/ч


	

	
	
	
	

	Разбивка цветников. Озеленение территории детского сада

	Июнь
	Зам. зав. по х/ч


	

	Организация текущего ремонта фасада здания:

· Швов.

· Крылец.


	В течение ЛОП


	Зам. зав. по х/ч


	

	Организация текущего ремонта 
	В течение ЛОП


	Зам. зав. по х/ч


	

	Косметический ремонт групповых помещений
	В течение ЛОП


	Зам. зав. по х/ч


	

	Ремонт поврежденных секций ограждения
	В течение ЛОП


	Зам. зав. по х/ч


	

	Оформление фасада ко Дню города
	Август
	Зам. зав. по х/ч


	

	Подготовка здания и территории д/с к осеннее  -зимнему периоду
	Август
	Зам. зав. по х/ч


	


